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1. U hoeft niet alle velden in te vullen. 
2. Zend het ingevulde formulier naar :  taskforce.DZ-SE@riziv-inami.fgov.be
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	Voorstel kadert in: (aankruisen wat van toepassing is)
          0     quick-win in kader akkoord NCAZ 2021 (search 40 mio €)  
        0     structurele en flankerende maatregelen om doelmatige zorg te faciliteren
        X     effectieve maatregelen doelmatige zorg
        0     maatregelen voortvloeiend uit gezondheidszorgdoelstellingen


	Onderwerp

	Beschrijf uw voorstel in enkele lijnen.
[bookmark: _Hlk70055531]Pre-habilitatie voorafgaand aan een geplande majeure chirurgische ingreep


	Definition of done

	Welke concrete doelstellingen moeten gehaald worden om het project als gerealiseerd te beschouwen?
Het optimale prehabilitatie protocol is bepaald voor meerdere verschillende operatieve ingrepen en de impact van deze prehabilitatie op opnameduur en postoperatieve complicaties is gekend.
Het pre-habilitatieprogramma is opgesteld om patiënten in een periode van ongeveer vier weken optimaal voor te bereiden op een geplande majeure chirurgische ingreep en bestaat uit vijf componenten:
· Trainen op kracht en conditie (high/low-intensief);
· Op punt stellen van eiwitten, vitamines en dieetadviezen;
· Mentale begeleiding en optimale patiëntbetrokkenheid;
· Leefstijl veranderingen (roken, alcohol);
· Correctie van medische conditie zoals bloedarmoede, suikerziekte en geneesmiddelinteractie.
Bij pre-habilitatie speelt patiënt empowerment een belangrijke rol. 
De kinesitherapeut speelt een belangrijke rol in de eerste bullet.



	Doelgroep



	Op welke doelgroep(en) in de gezondheidszorg heeft uw voorstel betrekking?

Volwassenen die een geplande majeure operatieve ingreep  zullen ondergaan en die gedurende een periode pre-operatieve kinésessies kunnen doorlopen voor de operatie 

	Toelichting van de actie en motivering

	Licht het thema toe, geef de voornaamste doelstellingen en de reden waarom voor deze maatregel wordt voorgesteld.

Inzetten op pre-operatieve kiné-sessies voorafgaand aan een majeure abdominale operatie  vermindert de kans op complicaties.
Complicaties na een operatie komen vaak voor, vooral bij patiënten met een verminderde gezondheidsbeleving en verhoogd risicoprofiel en zorgen voor een langere opnameduur en afname van de kwaliteit van leven op korte en langere termijn. De complicaties verhogen ook de kosten na de operatie.
Daarom is prehabilitatie belangrijk. Zo fit mogelijk worden vóór de operatie om betere outcome  te bekomen na de operatie. Het ligt voor de hand maar wordt onderbenut. Een korte screening op fitheid en een op maat gemaakt beweging- en oefenschema preoperatief kan dus de opnameduur verkorten en de complicaties postoperatief en de daarbij horende kosten verminderen, naast het verbeteren van de outcome voor de patiënt zelf. Studies geven aan dat er reeds behoorlijk wat evidentie is voor het voordelig effect van prehabilitatie, een correcte screening en het gebruik van juiste protocollen garandeert de meest efficiënte zorg op maat van de patiënt.
Op grond van de screeningsresulaten bepaalt men in overleg met de patiënt welk(e) zorgaanbod/interventies geïndiceerd is/zijn.
De uitkomst van deze indicatiestelling wordt eventueel besproken tijdens een  multidisciplinair overleg, waarna de patiënt wordt verwezen naar een of meer van de volgende prehabiltatie-programma’s binnen diverse disciplines:
• informatieprogramma: informatie bieden aan patiënt (en partner) over de ziekte en hoe hiermee om te gaan, en over de manier waarop de prehabilitatie kan leiden tot een efficiënter fysiek, psychisch en social herstel na operatie
• pré-operatieve kinesessies
• ontspanningsprogramma / beweegprogramma (al dan niet in een multidisciplinaire setting)
• begeleiden van gedragsverandering (leefstijlprogramma,
gedragsmodificatieprogramma)
• psychologische programma’s: bvb. stressmanagement, cognitieve gedragstherapie, …).
De desbetreffende discipline neemt bij de patiënt een specifieke intake af. Hierna start de patiënt met het prehabilitatie programma.
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	Financiële situering
	Bijvoorbeeld: 
· totale uitgaven van het betrokken domein op jaarbasis 
· totaalbedrag dat aan dat aan de analyse / uitwerking van de maatregel onderworpen wordt
· enz.


	Procedure
	Beschrijf de werkwijze die gehanteerd zal worden om de doelstellingen te bereiken. Bijvoorbeeld: gegevensanalyse, informatieverstrekking (globaal / individueel), begeleidende bezoeken, wijziging regelgeving, enz.

Uitwerken van pre-habilitatieprotocollen bij frequent voorkomende majeure chirurgische ingrepen en implementeren in het werkveld.


	Planning
	Geef hier beknopt uw planning weer met de voornaamste mijlpalen.
Nog uit te werken, afhankelijk van de concrete realisatie



	Werklast	
	Ruwe schatting van de verwachte werklast, uitgedrukt in mandagen
Nog uit te werken, afhankelijk van de concrete realisatie



	Beoogde financiële impact
	Geef hier weer wat de financiële impact kan zijn van uw maatregel/actie



	Benodigde middelen en samenwerking
	Identificeer hier bijkomende succesfactoren, nodige middelen en interne/externe  partners noodzakelijk voor het bereiken van uw doelstellingen


	Bijkomende opmerkingen

	Dit prioritair initiatief heeft een transversaal aspect én een duidelijke link met de template betreffende het prioritair initiatief “een goede samenwerking, communicatie en liaisonfunctie tussen de eerste, tweede en derde lijn volgens de noden van de patiënt”.
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