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Coordination des Plans wallon et bruxellois de 
prévention et de gestion du tabagisme/vape

• Plan wallon de prévention et de gestion du tabagisme/vape 2018-2030 

▪ Opérateur agréé à 5 ans - WAPPS  (2023)   - Missions de formation (y inclus en tabacologie), pilotage du 

plan, prévention, gestion du tabagisme (cessation et rdr), réduction de l’exposition au tabagisme et de son 

impact, monitoring

• Plan bruxellois de prévention et de gestion du tabagisme/vape 2019-2030 (Articulation Cocof et Cocom)

▪ Prévention du tabagisme dans un cadre de promotion de la santé (PPS /Cocof – Opérateur 2023-2027) 

▪ Pilotage du plan de prévention et de gestion du tabagisme y inclus « aide à la cessation auprès des 

jeunes et adultes issus de groupes à risques » (PSSI/Cocom – BELTA : Missions de formation (y inclus en 

tabacologie), pilotage du plan, gestion du tabagisme (cessation et rdr), réduction de l’exposition au tabagisme 

et de son impact, monitoring )



Développer des aides 
spécialisées et 

orienter

Accroître la cessation, 
Réduire les Risques

Mobiliser les
décideurs,

Santé dans 
toutes les 
politiques

Prévention et gestion du 
tabagisme/vape Dispositif 

Wallon/bruxellois

Outiller et stimuler des 
projets

Dénormaliser Tous les âges de la vie

Lieux de vie

Engagement politique wallon/bruxellois

Travail en réseau

2018-2030

PWST - 10 

partenaires: 

FMM, OSH, 

SSMG, AUP, 

FCC, Bordet, 

SEPT/Fédito, 

SMD, FARES, 

Iprom’s

PBST – 5 

partenaires : 

Bordet, FCC, 

VRGT/FARES, 

Logo Brussel



Prévention du 

tabagisme 

dans un cadre 

de promotion 

de la santé en 

RW et RBC



Abord de la consommation à 

travers la question du genre 

(femmes) – Site et ateliers 

découverte de l’outil 

d’animation « Des racines et 

des Elles »

Aide à la 

gestion du 

tabagisme 

et de la 

vape

Favoriser des 

choix éclairés,

Orienter, 

Soutenir le 

changement

http://www.desracinesetdeselles.be/


Confiance, Motivation, 
Information

• Une petite vidéo de présentation

• Outil, largement inspiré de l’entretien motivationnel, qui permet d’aborder la question 
du changement en toute sérénité.

• 3 étapes pour discuter avec vos patients de façon respectueuse et bienveillante.

• Une formation de 3h à ce modèle peut être organisée à la demande.

Outil en ligne – atelier découverte

A minima, à destination des professionnels « santé/social » au sens large

https://vimeo.com/390151506?embedded=true&source=video_title&owner=12758584


Des équipes Centres d’Aide aux Fumeurs -
CAF®

• Soutien pluridisciplinaire (médecin, psychologue, 
diététicien.ne, infirmier.ère , kinésithérapeute, … ) 
composées d’au moins 1 tabacologue

• Variété d’approches  (hypnose, motivationnelle, cognitivo-
comportementale,..)

• Courrier vers le médecin désigné par le patient
• Accès facilité aux personnes plus vulnérables
• Un répertoire en ligne pour accéder aux consultations de 

tabacologie

Agrément pour 2 ans via le FARES – Charte d’assurance de qualité

https://repertoire.fares.be/


Formation continuée en tabacologie

• Outiller les professionnels de santé pour accompagner les fumeurs et gérer le tabagisme en divers lieux de 
vie. 

• Donner les moyens (lieu d’échanges, de ressources et de partage de pratiques) d’acquérir plus d’assurance, 
de connaissances et de compétences.

✓ Acquisition de connaissances de base en lien avec le tabagisme

✓ Développement de capacités (en lien avec le contexte / environnement / co-consommations, analyse 
critique, évaluer le profil tabagique, modalités de traitement et d’accompagnement,..)

✓ Développement d’aptitudes personnelles (travail en réseau / complémentarité, mesurer ses limites, 
enrichir ses compétences,...)

En bref, devenir TABACOLOGUE est un ’’plus’’ à une formation de professionnel de santé !

63h de cours  sur 9 samedis – 2 épreuves certifiantes : examen écrit (QF/Cas cliniques) et mémoire
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Formation continuée en tabacologie -
Méthodologie 
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• La formation s’étend d’octobre à juin de chaque année et associe

✓des exposés généraux, historiques, technico-scientifiques adaptés à la diversité de formations des 
candidats tabacologues et axés sur les aspects psychologiques de la dépendance

✓des ateliers de mise en pratique (dynamiques de groupe, entretien motivationnel, hard core smokers, 
…) illustrant différentes situations et l’aspect thérapeutique.

• Variété d’orateurs issus du monde universitaire et du terrain - Collaboration de l’ULB, l’UCLouvain et 
l’ULiège + la SSMG.

• Formation reconnue dans le cadre du remboursement partiel (INAMI, Iriscare, AVIQ, Flandre et 
Communauté Germanophone) 

lien utile : formation en tabacologie

Format hybride  : cours en zoom et ateliers en présentiel dès 2022-2023

https://www.fares.be/tabagisme/services-et-missions/vous-etes-un-professionnel/formation-en-tabacologie/infos-sur-la-formation


Formation continuée en tabacologie - Résultats

En post-formation

• Intervisions

• Webinaires de tabacologie /rencontre annuelle 
de tabacologie

• Des actualités en ligne

510 Tabacologues certifiés dont 15 reconnus - 35 Centres 

d’Aide Aux Fumeurs - CAF®

Au terme de l'année 2021-2022 (mesure 3 mois après le cursus)

➢ Evolution des connaissances : score moyen = 46,33 sur 52 soit 89,1% (>< 88,6% en 2020-2021)

➢ Evolution du savoir-faire: score moyen = 33,13 sur 40 soit 82,81 % (>< 80,36% en 2020-2021)

➢ Evolution du savoir être : score moyen = 13,79 sur 16 soit 86,20% (>< 85,72% en 2020-2021)

Espace étudiants et espace tabacologues



Remboursement partiel des consultations de tabacologie

www.fares.be - selon le lieu de résidence du patient

Remboursement partiel en Wallonie 

Libellé
Nouveaux pseudocodes

AVIQ

Assistance au sevrage tabagique
(AR 31/08/2009, MB 15/09/2009)

Ambulatoire
Hospitalisa

tion
Type de consultation Montant

Première séance 160019 160023
1ère consultation (mini
mum 45 minutes)

30 euros

Séance suivante 160034 160045

2ème à 
8ème consultation* (mi
nimum 30 minutes)
* sur une période de 2 
années civiles

20 euros

Séances suivantes femmes 
enceintes

160056 160067

Femmes enceintes :
1ère à 
8ème consultation 
(max. 8 par grossesse)

30 euros

http://www.fares.be/
https://www.fares.be/tabagisme/services-et-missions/vous-etes-un-professionnel/remboursement-des-consultations
https://www.fares.be/tabagisme/services-et-missions/vous-etes-un-professionnel/remboursement-des-consultations/ar31-08-2009tabacologues.pdf


La bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) 

• entraîne une perte irréversible de la capacité respiratoire. Sa principale cause est le tabagisme (invoquée dans 80 

à 90% des cas), loin devant la pollution atmosphérique et l'exposition à certains irritants. 

• s’installe progressivement et les dégâts provoqués par le tabagisme demeurent irréversibles. 

• provoque une invalidité permanente et limite le patient dans l’accomplissement des activités quotidiennes. Les 

premiers symptômes sont souvent considérés comme des conséquences normales du tabagisme ou du 

vieillissement (toux et expectorations régulières). -> Lorsque le patient consulte, le stade de la maladie est 

généralement avancé et la capacité respiratoire fort diminuée.

En Belgique, plus de 400.000 personnes en souffrent. En 2013, l'enquête de santé de l'ISP avait montré une 

prévalence de 4% chez les plus de 15 ans.

• a une prévalence qui augmente avec l’âge et est plus élevée dans les zones urbanisées, les classes socio-

économiques les plus défavorisées et chez les personnes professionnellement exposées (aux poussières, aux 

fumées et autres irritants). Aujourd’hui, elle est même reconnue comme une maladie épidémique. Le nombre de 

personnes atteintes devrait avoir doublé, voire triplé dans 10 ans. En cause principalement : le tabagisme des 

femmes et celui plus en plus précoce des jeunes.



La BPCO : quel traitement? 

• A l’heure actuelle, aucun traitement ne permet de guérir cette maladie. La seule mesure préventive 

qui puisse ralentir l’évolution de la maladie est l’arrêt du tabagisme.

• Un traitement adapté est toutefois essentiel dans la mesure où il vise à maintenir la qualité de vie 

du patient dans des conditions aussi proches que possible de la normale. Dans cette optique, les 

bronchodilatateurs sont d'une grande aide pour réduire les symptômes et augmenter la tolérance à 

l’effort.

• La Belgian Respiratory Society a développé une série de vidéos explicatives sur les différents 

traitements de la BPCO.

• Une activité quotidienne telle que la marche, la montée d’un escalier, le vélo ou la natation fournit 

une véritable réadaptation à l’effort. Celle-ci peut être encadrée dans certaines situations 

(voir services d'aide)

https://www.fares.be/tabagisme/appui-documentaire/ressources/aides-a-larret
https://www.belgianrespiratorysociety.be/fr/inhalation-videos
https://www.fares.be/autres-affections-respiratoires/bpco/services-daide


Ensemble vers un nouveau souffle….

Deuxième édition en 2023 (un site + relais vers les réseaux sociaux)

▪ Philosophie : accent mis sur le bien-être et les bénéfices liés à l’arrêt, contribution 
de deux humoristes

▪ Partie professionnels : se former, mettre en place une action, valoriser son action 
(8 webinaires de tabacologie, des ateliers découvertes, des outils clefs en main, etc)

▪ Partie grand public : je me prépare, j’agis, je me maintiens (des témoignages 
d’anciens fumeurs, 13 capsules sous-titrées « un tabacologue vous répond », webinaires 
thématiques, ressources, activités locales,…)

▪ Des kits à commander en ligne et proposer aux patients

http://ensembleversunnouveausouffle.be/
https://ensembleversunnouveausouffle.be/capsules/


Le FARES : quelques dates clefs

• Création du service et des Centres d’Aide aux Fumeurs – CAF® (1986) 

• Lancement d’une formation continuée en tabacologie (2001-2002)

• Premier Plan Wallon Sans Tabac (PWST - 2004) – Plan Tabac fédéral 

• Remboursement partiel des consultations de tabacologie (2005 - FE et son compagnon / 2009 
élargi à tous les fumeurs  – 8 consultations/2 ans)

• Intégration du PWST dans le WAPPS (2018-2030) 

• Développement du CMI dans le cadre du 1er Plan bruxellois sans tabac (2019-2030)

• Accord gouvernemental pour un plan tabac ambitieux et cohérent (2020)

• Lancement d’une Campagne annuelle « Ensemble vers un nouveau souffle » (2022)

• Elaboration d’une Stratégie intérfédérale pour une génération sans tabac (2023)



Merci pour votre attention
Des questions?


