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Vers une génération sans tabac en 2032 !

 Un objectif réaliste ?

 Oui, car :

 Les acteurs de la prévention sont 

de plus en plus nombreux

 Le tabac est de moins en moins 

présent dans l’espace public

 La consommation de tabac diminue 





Inégalités sociales et tabagisme

 Prévalence plus élevée quand :

 le niveau de diplôme est plus faible (32 % vs 17%)

 Le niveau de revenu est plus faible (32 % vs 17 %)

 Chômage (45,7 % vs 26,6 %)



Les adolescents : l’expérimentation

Age moyen de 
l’expérimentation : 

15 ans 
(15,4 en 2017)

Enquête ESCAPAD
(Journée de défense 

et citoyenneté)

2/3 deviennent 
fumeurs réguliers

Tabac = le + 
addictogène !



Déterminants du tabagisme à 17 ans

 Le genre ? Non !

 Mais hausse de l’e-cigarette chez les filles

 Le statut scolaire



Des priorités pour la prévention du tabagisme

 Les adolescents 

 éviter l’expérimentation

 Lutter contre les inégalités sociales

 Actions de prévention adaptées, acceptables et efficaces pour 

les personnes ayant un plus faible niveau socio-économique



 Ce qui marche :

 Supprimer les influences sociales

 Développer les compétences psychosociales



Développer les compétences psychosociales

Notre rôle : entraîner les adolescents au refus du tabac !

 Processus d’apprentissage social

 Résolution de problème et prise de décision

 Méthodes cognitives pour résister aux influences 

 Interpersonnelles …

 Des médias …



Concrètement ?

 Repérer des élèves influents (influence par les pairs)

 Entrainer à tenir un discours informel :

 Risque du tabagisme

 Intérêt à rester non-fumeur

 S’appuyer sur des leviers adaptés au public : (thetruth.com)

 Influence négative de l’industrie du tabac

 Limitation des plaisirs par la dépendance



Quelle légitimité pour un kinésithérapeute ?

 Concerne toute la société civile !

 Cadre réglementaire français : décret de compétence

 Soins intégrés : de la réadaptation à la prévention

 Opportunités de la pratique clinique (adolescents)

 Compétences éducatives 

 développement des compétences psycho-sociales

 Implication dans les actions de prévention



Implication dans les actions de prévention
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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