
DIRECTIVES POUR DES SOINS DE 
KINÉSITHÉRAPIE EN TOUTE SÉCURITÉ   
À L’ATTENTION DES PATIENTS

RESTEZ CHEZ VOUS SI VOUS ÊTES MALADE

ÉVITEZ LES TRANSPORTS EN COMMUN

APPORTEZ UNE SERVIETTE DE BAIN

DÉSINFECTEZ VOS CLÉS ET VOTRE GSM PAYEZ ÉLECTRONIQUEMENT

PORTEZ UN MASQUE BUCCAL

ÉVITEZ LA SALLE D’ATTENTE

Souffrez-vous de symptômes tels 
que toux, maux de gorge, 

éternuements, fatigue, fièvre, 
sensation de grippe ou 
difficultés respiratoires? 

Dans ce cas, ne venez pas au 
cabinet et contactez votre 

médecin par téléphone.

Venez de préférence en voiture, à 
vélo ou à pied.  

Si possible, essayez d’éviter 
les transports en commun 
ainsi que les lieux publics.

Demandez à votre 
kinésithérapeute si vous devez 

apporter votre propre 
serviette de bain. 

L’utilisation de votre propre 
matériel réduit le risque de 

contamination.

Désinfectez régulièrement les 
objets que vous utilisez 

beaucoup, comme vos clés, 
votre téléphone portable, 
votre carte bancaire ou le 
volant de votre voiture.

Si possible, payez par carte 
bancaire et favorisez même 

le paiement sans contact.  

Evitez autant que possible 
d’utiliser l’argent liquide. 

Pour vous protéger vous et votre 
kinésithérapeute, un masque 

buccal est mis à votre 
disposition. 

Touchez uniquement les 
rubans ou les élastiques et 

portez-le pendant toute la 
durée du traitement.

Veuillez arriver maximum 5 
minutes à l’avance. Attendez 

que le kinésithérapeute 
vienne vous chercher. 
Les personnes qui vous 
accompagnent doivent 
attendre à l’extérieur. Ne 

touchez à rien avant d’avoir 
atteint la salle de traitement.

Lavez ou désinfectez vos mains 
lorsque vous arrivez et que 

vous quittez le cabinet.  

Toussez ou éternuez dans 
votre coude, pas dans vos 
mains.

RESPECTEZ LES MESURES D’HYGIÈNE




