
Zoekt u een oplossing om oefeningen voor te schrijven 
voor uw patiënten en om hen op afstand te volgen? 

Dan hebt u die nu gevonden! MyMedicoach is bovendien 
gratis voor u en uw patiënten.

Wat kunnen uw patiënten met deze app?

 Hun oefeningenprogramma ontvangen.
 Video’s bekijken van de oefeningen.
 Elke dag invullen in de app wat ze gedaan hebben.
 Commentaar invullen over de manier waarop de oefeningen zijn verlopen     

zichtbaar in zijn grafieken dus zichtbaar voor hun kinesist).
 Aanmoediging ontvangen (coaching) van hun kinesist (of hun arts) en                 

hun kinesist (of arts) een bericht sturen indien nodig.

 Wat kan een kinesist met deze app?     

 Challenges (= oefeningen) voorbereiden en doorsturen naar de patiënt.
 Bestaande challenges wijzigen.
 Commentaar of een andere videotoevoegen aan een bestaande 

challenge.
 De app geeft aan welke patiënt u op welke dag moet coachen. Kijk eerst zijn 

vooruitgang na en stuur hem dan een bericht ter aanmoediging.
 Videobellen. Deze functie kan ontwikkeld worden als daar behoefte aan is. Uw 

feedback is dan ook meer dan welkom.

 Voordelen van de MyMedicoach app ten opzichte van andere apps:

 Gratis app voor kinesisten en hun patiënten. 
 Belgische app, waarbij de gegevens in Europa worden bewaard.
 Ontwikkeld door een arts, met de hulp van kinesisten die de ontwikkeling hebben 

gestuurd in functie van hun behoeftes.
 Uw patiënt kan u betalen via de app voor deze opvolging op afstand (beschikbaar 

rond 10 april). U kunt uw patiënten ook gratis coachen of eenvoudigweg hun 
oefeningen programmeren op de app, zonder coaching. Om de app op transparante 
wijze te financieren voegen we een commissie toe ten laste van de patiënt (er wordt 
dus niets ingehouden op de vergoeding van de kinesist). Sponsors nemen eveneens 
deel aan de financiering.

 U krijgt inspraak in de te ontwikkelen functies. We staan altijd open voor de 
behoeftes van de kinesisten.

 De database met oefeningen zal de komende dagen uitgebreid worden. Collega-
kinesisten voegen deze momenteel toe, met het doel het volledige veld van de 
kinesitherapie aan te bieden. Laat ons iets weten als u oefeningen wil toevoegen. Dit 
kan snel gebeuren.

 U kunt ook uw eigen video’s toevoegen aan de oefeningen van uw patiënt. Dit 
maakt oneindige aanpassingen mogelijk. 

Wilt u de app gebruiken?
1. Download de app. Hij is gratis ... ;)
2. Stuur een e-mail met het adres van uw kabinet en uw RIZIV-nummer naar 

mymedicoach@gmail.com.
3. U wordt op de hoogte gebracht van zodra u toegang hebt tot het coaching 

dashboard. We bezorgen u ook drie tutorial video’s om u op weg te helpen.
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