prévention. Endosser ce rale est un nouveau pas dans |e déploiement concret de nos

~compétences et s'est fixee pour objectif de convaincre les différents acteurs

en présence de I'vtilité de la kinésithérapie prévenfive pour les soins de santé et pour
la collectivite.

TS

PARTICIPEZ A NOS WEBINAIRES INTERDISCIPLINAIRES METTANT EN EVIDENCE LE ROLE ESSENTIEL
DE LA KINESITHERAPIE ET DES AUTRES DOMAINES DES SOINS DE SANTE EN MATIERE DE PREVENTION !

Lésions musculaires et prévention pour le membre inférieur

La Iésion musculaire des ischio-jambiers est un fardeau important pour les sportifs
dont I'incidence augmente au fil des années. La prévention est un élément
incontournable pour limiter cette ascension. AU cours de cette soirée, nous vous
& expliguerons quels éléments prendre en considération, de la prévention primaire 4 la
= Drévention ferfiaire. Quelle est la place du sprint dans a prévention ? Lobjectif sera
~ decomprendre es éléments essentiels pour les implémenter aupres de vas sportifs.

I Maxime Gaspar | MKDE, MSc, Kinésithérapeute du sport, Salarié ala FFF,
Suivi équipe de France (féminine A et U20), Formateur en formation
initiale et continue (Maroc, Luxembourg, France) Master 2 eningénierie
dela santé.
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