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U ontvang dit tijdschrift op de naam en het adres die zijn 
opgenomen in ons adressenbestand. In uitvoering van 
de wet van 8 december 1992 tot bescherming van de 
persoonlijke leesfeer hebt u inzage-en correctierecht. De 
artikels/publiciteit verschijnen onder verantwoordelijkheid 
van de auteurs/firma’s. AXXON houdt zich het recht voor 
om ingestuurde teksten en/of publiciteit die het beroep 
kunnen schaden te weigeren.
© Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/
of openbaar gemaakt zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de uitgever.

AXXON wil u graag op de hoogte houden 
van alle aspecten van de kinesitherapie. 
Wij geven de voorkeur aan technieken 
die gebaseerd zijn op wetenschappelijk 
bewijs*, maar ook andere stromingen of 
concepten kunnen deel uitmaken van de 
kinesitherapeutische behandelingen.
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Beste kinesitherapeut

U houdt op dit ogenblik de 
zevende editie vast van de 
AXXON-opleidingsbrochure, 
de publicatie van uw 
beroepsvereniging. De bedoeling 
hiervan is om de bestaande 
navormingen te bundelen en 
u deze jaarlijks te presenteren. 
Deze opleidingen worden niet 
georganiseerd door AXXON 
zelf en worden onder de 
verantwoordelijkheid van de 
respectievelijke organisatoren 
gepubliceerd. Onze brochure is 
uiteraard niet limitatief. Het zal 
ook beschikbaar zijn via onze 
website, waar ze zal aangevuld 
worden in functie van het aanbod.

In het kader van de 
‘Kwaliteitswet’, in werking 
sinds 2022, is het essentieel 
voor ieder van ons om deel 
te nemen aan permanente 

vorming, zodat we onze kennis 
op peil houden en op de hoogte 
blijven van de evolutie van ons 
mooie beroep. Dit principe geldt 
overigens niet alleen voor de 
gezondheidssector. Het is een 
essentieel gegeven voor elke 
professional uit eender welk 
domein. Deze actieve benadering 
verbetert onze competenties 
gedurende onze loopbaan, zodat 
we kwaliteitsvolle zorg kunnen 
aanbieden aan onze patiënten. 
Blader even door deze brochure 
en laat uw kritische geest bepalen 
welke opleidingen u wil volgen 
in functie van uw professionele 
interesses.

Als kinesitherapeut valt u  
onder de medische beroepen. Dit  
impliceert dat we moeten 
investeren in de opwaardering van 
ons statuut. Met oog op de evolutie 

naar multidisciplinariteit in de 
gezondheidszorg, is professionele 
ontwikkeling onontbeerlijk.  
We maken van de gelegenheid 
graag gebruik om u eraan te 
herinneren dat u als lid van AXXON  
gratis toegang heeft tot de Cebam 
Digital Library for Health. Deze 
digitale bibliotheek is het ideale 
medium om kwaliteitsvolle, 
medische informatie te vergaren. 
Hetzelfde geldt voor PEDro, de 
evidence-based databank voor 
kinesitherapie. Deze twee bronnen 
kunnen u helpen gerichtere 
keuzes te maken op vlak van  
permanente vorming.

AXXON nodigt u uit om deze 
zomer een paar opleidingen in 
te plannen die u de komende 
maanden kunt volgen. Ze zullen 
ongetwijfeld de basis vormen 
voor heel wat successen.

Kinesitherapie en permanente  
vorming

Als kinesitherapeut kan u beroep doen op uw kritisch denkvermogen  
om te beslissen welke opleidingen interessant zijn voor uw praktijk.
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KINECOACH

Modulaire opleiding KineCoach®
Vorming tot referentiekinesitherapeut in de cardiologie en de inwendige en 
metabole stoornissen.

Locatie
UNIVERSITEIT ANTWERPEN - Campus 
Drie Eiken    AXXON LINKEROEVER 

  VUB JETTE    UZ GENT   AXXON 
ZAVENTEM    GYMNA GENTBRUGGE

Prijs
Leden 	 Niet-leden
€ 875	 € 1.380	 Module 1
€ 310 	 € 520	 Basismodule
€ 465 	 € 780	 Module 2, 3 & 5
€ 310	 € 520	 Module 4

Catering en digitaal leerplatform inbegrepen.  
U ontvangt nog een factuur na inschrijving.  
Een inschrijving is pas volledig na ontvangst van 
betaling.

Contact
	 +32(0)2 709 70 81
	 �laura.adriaenssens@axxon.be
	 www.kinecoach.net

Extra info
Inschrijven kan via de KineCoach-website
Geaccrediteerd door Pro-Q-Kine

KineC ach

In samenwerking met experts van de Vlaamse 
universiteiten, Kom op Tegen Kanker en het Cédric 
Hèle instituut, organiseert AXXON opleidingen 
tot KineCoach®. Deze modulaire opleidingen 
bestaan uit één basismodule, aangevuld met  
vijf vervolgmodules.

•	 De module oncologie is een losstaande module. 
Deze kunt u volgen zonder de basismodule te 
volgen. Deze opleiding bestaat uit een onderdeel 
verplichte zelfstudie via e-learning met een online 
evaluatie, gevolgd door 4,5 lesdagen. 

•	 De basismodule “Beweging en gezondheid” 
bestaat uit ongeveer 14 lesuren, gespreid over  
2 lesdagen. Deze module dient eerst succesvol te 
worden doorlopen alvorens u een van de volgende 
doorstromingsmodules kan volgen.

•	 De module cardiale kinesitherapie bestaat uit 
een onderdeel verplichte zelfstudie via e-learning, 
gevolgd door 3 lesdagen.

•	 De module obesitas bij kinderen, adolescenten 
en volwassenen bestaat uit 15 lesuren, gespreid 
over 3 lesdagen.

•	 De module (pre)diabetes type 2 bestaat uit 
respectievelijk 13 lesuren, gespreid over 2 lesdagen.

•	 De module Respiratoire kinesitherapie bij 
volwassen bestaat uit 3 lesdagen.

Alle vervolgmodules kunnen los van elkaar gevolgd 
worden, op voorwaard dat de deelenemer eerst 
geslaagd is voor de basismodule.

OPLEIDINGEN
•	 Module 1: Oncologie (met e-learning) 

13/05/2027  15/05/2027  20/05/2027 
27/05/2027  02/09/2027

•	 Basismodule : Beweging en gezondheid 
21/05/2026  28/05/2026 
04/03/2027  11/03/2027

•	 Module 2 : Cardiale kinesitherapie 
Data voor 2028 n.t.b

•	 Module 3 : Obesitas bij kinderen,  
adolescenten en volwassen 
01/10/2026  03/10/2026  08/10/2026

•	 Module 4 : (Pre-) Diabetes type 2 
05/06/2027   10/06/2027

•	 Module 5 : Respiratoire kinesitherapie 
02/10/2027  07/10/2027  09/10/2027

Een theoretische  
én praktijkgerichte  

opleiding, gegeven door  
experts in hun domein.
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NPI – NEDERLANDS PARAMEDISCH 
INSTITUUT
Volg opleidingen bij een erkende expert
Het NPi is al meer dan 40 jaar een 
referentie in opleidingen voor 
kinesitherapeuten. Het aanbod 
omvat cursussen, webinars en 
elearnings, gebaseerd op de 
nieuwste wetenschappelijke 
inzichten en direct toepasbaar 
in de praktijk.

Uw AXXON-voordeel
•	 € 50 welkomstkorting op een opleiding of cursus.
•	 Webinars aan voordeeltarief van € 39 in plaats 

van € 45, geaccrediteerd door ProQKine.
•	 Korting op de NPi-service, inclusief een gratis 

geaccrediteerde elearning.
•	 Mogelijkheid om opleidingen te laten erkennen bij 

ProQKine (tot 24 NE per jaar).
 

PHYSIOS
Blijf vooroplopen in uw praktijk
Physios is een professioneel 
tijdschrift voor bijscholing van 
kinesitherapeuten. Elke editie 
bevat praktijkgerichte artikels, 
video’s en online kennistoetsen 
die meteen toepasbaar zijn en 
geaccrediteerd door ProQKine.

Uw AXXON-voordeel
•	 € 47,50 korting op het jaarabonnement: u betaalt 

€ 249,00 in plaats van € 296,50 (incl. btw en 
verzendkosten).

•	 Toegang tot 4 edities per jaar, het online platform 
en de kennistoetsen, goed voor in totaal 48 
geaccrediteerde bijscholingspunten.

•	 50% korting op de eerste Physios Special en 25% 
op volgende edities (excl. verzendkosten).

 

WVVK
Ontwikkel uw competenties in 2026
In 2026 organiseert de WVVK een 
reeks webinars rond actuele 
en relevante thema’s binnen 
de kinesitherapie. Deze 
opleidingen worden gegeven 
door erkende experten 
en bieden een up-to-date, 
praktijkgerichte benadering die u 
rechtstreeks kunt toepassen in de klinische praktijk.

Op het programma staan onder meer 
onderwerpen zoals:
•	 Functie, evaluatie en training van de intrinsieke 

voetspieren.
•	 Acceptance and Commitment Therapy (ACT) bij 

mensen met chronische pijn.
•	 Knieartrose in beweging: nieuwe wetenschappelijke 

inzichten in kinesitherapeutische interventies.
•	 Drainage van secreties: de zoektocht naar optimale 

expiratoire luchtsnelheid!

Deze webinars vormen een uitstekende kans voor 
permanente vorming, waarbij wetenschappelijke 
onderbouwing wordt gecombineerd met concrete 
praktische toepassingen.

Uw AXXON-voordeel: 
•	 € 30 in plaats van € 40 : zo kunt u deze 

kwalitatieve opleidingen volgen onder aantrekkelijke 
voorwaarden!
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Exclusieve opleidingskansen 
voor AXXON-leden
Krijg toegang tot kwaliteitsvolle opleidingen aan voordelige voorwaarden 
dankzij uw AXXON-partnerschappen.

Ontdek meer informatie  
over NPi, Physios en WVVK  

op www.axxon.be.

WETENSCHAPPELIJKE VERENIGING VAN VLAAMSE KINESITHERAPEUTEN



Fasciatherapie
Integrate body & mind in onze cursus fasciatherapie 

Locatie
BodyMind Academy
Oeverstraat 13    9140 Temse 
CC De Zandloper
Kaasmarkt 75  1780 Wemmel

Prijs
€ 360 per seminarie

Contact
	 +32(0)475/81 27 73
	 info@bodymindecademy.be
	 www.bodymindacademy.be

Extra info
Aantal deelnemers: max 20
KMO-portefeuille mogelijk
Bekijk de podcast op Zelfkennis.org

Consulteer  
www.bodymindacademy.be  
en ontdek de vele voordelen.

De opleiding fasciatherapie van de BodyMind 
Academy biedt een vernieuwende 
kinesitherapeutische benadering waarin de 
veelzijdige rol van de fascia centraal staat. Biologische, 
neurofysiologische (stressgerelateerde) en psycho-
emotionele factoren kunnen fasciale spanningen 
veroorzaken en bijdragen aan uiteenlopende 
klachtenbeelden.

De klinische aanpak richt zich zowel op musculoskeletale 
aandoeningen — zoals rug-, nek- en gewrichtsklachten 
— als op somatisch onverklaarde lichamelijke klachten 
(SOLK) en functioneel somatische syndromen. De 
behandeling combineert manuele fasciale technieken 
met re-educatie, lichaamsbewustwording en 
therapeutische begeleiding.

DE OPLEIDING BESTAAT UIT TWEE 
BASISJAREN EN EEN VERDIEPINGSJAAR.

•	 Basisopleiding: 56 uur online theorie en 120 
uur klinische praktijk, verdeeld over 9 tweedaagse 
contactmomenten.

•	 Verdiepingsjaar: 42 uur online theorie en 78 
uur klinische praktijk, verdeeld over 6 tweedaagse 
contactmomenten.

INHOUD OPLEIDING

•	 Jaar 1: wervelkolom- en hoofdklachten
•	 Jaar 2: perifere gewrichts- en neurovasculaire 

problematiek, functioneel somatische syndromen
•	 Verdiepingsjaar: klinische integratie en 

therapeutische verdieping

BODYMIND ACADEMY06
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Opleiding fasciatherapie:  
Fascia College
Al sinds 1983 dé referentie in België.

Bij Fasciatherapie maken we gebruik van zachte 
technieken met als grote voordelen een grotere 
weefselontspanning, drainage, een betere 
doorbloeding en mobiliteit. Daarbij heeft de 
fasciatherapeut impact op de patient zijn eigen 
voelen in het lichaam. Door hier bij stil te staan kan 
de patient zelf zijn herstel versnellen. We doen dit 
door manuele begeleiding, sensoriële oefentherapie 
en introspectie.

Ontdek de wereld van fasciatherapie
via onze workshops : https://fascia.be/infosessies/

NIEUWE OPLEIDING SCHOOLJAAR 2026/2027
CYCLUS 1 : 14 MODULES FASCIATHERAPIE- 
SOMATOLOGIE (Gespreid over 2 jaar). 
Fasciatherapie toegepast op het bewegingsapparaat  
(5 modules), gevolgd door 1 evaluatiecursus, 
fasciatherapie van het duraal systeem & craniale 
zenuwen (3 modules), sensoriële bewegingseducatie 
(1 module) en diepe axiale fasciatherapie (pleura, 
peritoneum, ...) (3 modules), gevolgd door een 
evaluatiecursus.

1ste 6 MODULES : START OP 07-08-09/10/2026
•	 Basisconcepten van de fasciatherapie 
•	 Manuele technieken en  

bewegingscorrectie bovenste lidmaat 
•	 Manuele technieken en  

bewegingscorrectie onderste lidmaat 
•	 Fasciatherapie en bewegingscorrecties  

van de romp (D1) 
•	 Fasciatherapie en bewegingscorrecties  

van de romp (D2) 
•	 Integratiestage 

CYCLUS 2 : 3 MODULES FASCIATHERAPIE – 
PULSOLOGIE 
•	 Cyclus 1 + 2 = diploma 

fasciatherapie mDB. 

CYCLUS 3 :  
7 MODULES SOMATO-
PSYCHOPEDAGOGIE 
•	 Diploma 

fasciatherapie mDB – 
somatopsychopedagoog

Locatie
Oude Abdij Drongen
Drongenplein 26 bus 3  9031 Drongen

Prijs
€ 550 Per module

Contact
	 +32(0)456 05 51 96
	 info@fascia.be  admin@fascia.be 
	 www.fascia.be

Volg ons ook op  
 @fasciacollege  Linkedin-In fasciacollege  

Facebook-F fascia.be 

Extra info
Komt in aanmerking voor de KMO-portefeuille
Maximum aantal deelnemers: 30
Info op www.fascia.be/basisopleiding

Your fascia is a  
regulatory system not  
just connective tissue.
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BODYMIND ACADEMY 

www.bodymindacademy.be

 
FASCIA 

www.fascia.be

KineC ach

 
KINE COACH 

www.kinecoach.net
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AXXON 

www.axxon.be

Vinci 
Centre de 
Formation continue

 
HE VINCI 
www.vinci.be

SFER Société scientifique de
formation en rééducation

 
SFER 

www.sfer.be

 
SOFCOK 

www.sofcok.com

 
UCLOUVAIN 

www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/fc-fsm
SERK

www.webkine.be

 
AXXON 

www.axxon.be

 
TOREGA 

www.torega.org
FASCIA 

www.fascia.be

FORTHEMA 
www.forthemaformation.be

CEREF 
www.cerefsante.helha.be

KYMO 
www.kymo-formation.com

 
RPG SOUCHARD 

www.kine-rpg.be

 
CERDEN 

www.cerden.be


