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PREVENTIE PREVENTIE PREVENTIE PREVENTIE



WAAROM PREVENTIE ?

individu en kostenefficiëntie

- ziektekost vermijden

- QoL 

- langdurige besparingen

- focus op risicogroepen

- educatie & bewustwording

- intergratie van zorg



OBSTAKELS OP HET PAD NAAR 
PREVENTIE

# voorwaarden : 

- politieke wil

- de zorgverlener

- de zorgvrager



WG PREVENTIE 

• Overleg KiK beleidsplan

• Trimesterieel overleg QeK – KiK

• ‘24 – ’25 -> samenwerkingen en primaire preventie bij ouderen





SAMENWERKINGSVERBANDEN

• Gezond Leven

• Diabetes Liga

• AXXON - intern

• OVUNOKI



SAMENWERKINGSVERBANDEN

• Webinars
• Projecten 
• BOV
• signalentool en 

preventiewijzer 





SAMENWERKINGSVERBANDEN

• Diabetes Liga

H2D 

Kine = screener 

Kine = behandeling



SAMENWERKINGSVERBANDEN 

• Binnen onze eigen gelederen :

1. Opstarten van 2 richtingsverkeer AXXON

⇳

Mandatarissen LOGO en ELZ

mogelijk op ≠ niveau’s : naburige kringen, ELZ, provincie, 
regionaal 29/01/25 om 20.00u 



SAMENWERKINGSVERBANDEN 

• OVUNOKI 
• Preventie meenemen in de basisopleiding

• Project LISA : oa rond preventie-items 



PRIMAIRE PREVENTIE BIJ OUDEREN 

• op lokaal niveau – frailty-project 
• Lokale multidisciplinaire  samenwerking om de bevolking meer awareness te 

brengen rond ouder worden en weerbaar ouder worden
• Klinimetrie van ≠ factoren - multidisc checklist

• Communic met ouderen 

• Organisatie van zorg lokaal in kaart brengen voor zowel ouderen als zorgverstrekkers



PRIMAIRE PREVENTIE BIJ OUDEREN

• Federaal niveau – frailtycheck

Doel : verborgen zorgnoden dedecteren 
• Vanuit lokaal initiatief vertrokken 

• Samenwerking met alle universitaire instellingen 
➔VUB – frailty in ageing research group 

➔Budget door RIZIV toegekend – maar nog steeds niet uitgerold

Ontwikkeling van gedigitaliseerd meetinstrument om het signaleren van kwetsbaarheid te 
objectiveren. 

 obv frailtystatus vlgs Fried en intrinsieke capaciteitsbepaling voor vitale capaciteiten in de 
verschillende domeinen, locomotorische capaciteiten en relevante risicofactoren

Doel : rapport voor HA - klinisch handelen gebaseerd op biomarkers 



PRIMAIRE PREVENTIE BIJ OUDEREN

• Overleg met verschillende stakeholders en sensibiliseren KOP

• Obstakels in uitrol en MO
• binnen nomenclatuur DTK

• Binnen projecten mits beperkingen 

• MMSE

• Het meetinstrument = app ?! 



• Data verzameling en opslag : 

• multidisciplinair 

• Meetinstrument ontwikkeld 

• Onderzoek mag niet door RIZIV betaald worden

• In ideale wereld ook beh gekoppeld à KFO 

• Is initiatief rond primaire preventie op federaal niveau = unicum = stormram 
=> moeilijk. 
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