
MKO

MEDISCH KINESITHERAPEUTISCH OVERLEG



NAAR ANALOGIE VAN 

• MFO medisch farmaceutisch overleg

• MPO medisch psychologisch overleg



SAMENWERKING VAN

• HUIS VOOR GEZONDHEID

• DOMUS MEDICA

• AXXON 



• DOEL: 
• Samenwerking tussen huisartsen en kinesitherapeuten aanmoedigen en 

verbeteren i.f.v. kwalitatieve zorg voor de patiënt

• HOE: 
• Ondersteuningspakket met verschillende thema’s

• Gratis te downloaden

• Gebruiksklaar en met handleiding

• Dadelijk inzetbaar

• In vorm van peer review

• geaccrediteerd



2021 EERSTE PAKKET

COMMUNICATIE TUSSEN HUISARTS EN KINESITHERAPEUT

hoe communiceren? Via welke tools?

voorschrift? 

verslaggeving?

samenwerking?

bijzondere bekwaamheden?

preventie?



2024 TWEEDE PAKKET: LAGE RUGPIJN

• Nationale en internationale richtlijnen

• Soorten pijn

• Mythes ontkracht

• 4 deeldisciplines die zich met LRP bezig houden
• Competentieprofielen

• Uitgewerkte casussen



TRAIN THE TRAINER

• In oktober en november

• 135 deelnemers : 47 artsen en 88 kinesitherapeuten

• Positief onthaald



HOE OF DOOR WIE TE ORGANISEREN

• Doel is om zo lokaal mogelijk te werken

Kinekring:

verbindt kinesitherapeuten van gemeente aan LOK-groep huisartsen

verbindt zich aan individuele huisartsen uit de regio

LOK-groep huisartsen

verbindt zich aan kinekring

die contact met kinesitherapeuten uit die regio faciliteert



2025 NIEUW PAKKET: WELK THEMA?

• DTK?

• Interdisciplinaire samenwerking?

• Preventie?

• Huisbezoeken?



ANDERE THEMA’S?

• Schouderpathologieën

• Ademhalingstherapieën

• Belang van beweging

• Beeldvormingssamenwerking

• Valpreventie

• triage

• Vitaliteit bij ouderen

…….



HULP NODIG?

• websites van AXXON- DOMUS MEDICA en HUIS voor Gezonheid

• Aanspreekpunt: 
• Domus Medica: Jo Van Hoof

• Huis voor Gezondheid: Alev Akin

• AXXON: Ann Coppé
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