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“Trachten leven toe te voegen aan de
dagen, waar geen dagen meer kunnen

worden toegevoegd aan het leven ..."
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i ROPARUN

Is de langste non-stop estafetteloop ter wereld;
is een unieke hardloopwedstrijd, met een even uniek doel :

“trachten leven toe te voegen aan de dagen, waar geen dagen

meer kunnen worden toegevoegd aan het leven”.
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Ik bén'fan van Roparun! { | :j{"" ROPARUN

ZH: ROPARUN

Eerste keer 1992 RO(tterdam) PA(rijs) RUN
13 teams
Opbrengst was fl 100.000 = € 45.378,00.
Organisatie van de run 20 vrijwilligers.
Qorspronkelijk doel: het éénmalig avontuur.
Door het succes van de eerste keer kon een vervolg niet uitblijven.
In 2024: 210 teams, de opbrengst ruim € 4.431.622,00.
o977 vrijwilligers.
2026: 35ste editie
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Ik ben'fan van'Roparun! .:';':'Z:::'f" ROPA RUN

HEEROPARUN

Inschrijvingsbedrag voor deelname: € 3.600,-

Dit bedrag wordt gebruikt om het evenement te organiseren voor alle
deelnemers. Denk hierbij aan locaties, sanitair, verkeer, vergunningen,

beveiliging, communicatie en meer.

leder team is ook verplicht om geld op te halen voor het goede doel. Dit is
mede geregeld door een bedrag van minimaal € 2.500,- aan loten te
verkopen per team. Het geld wordt besteed aan goede doelen die binnen

de missie van Roparun vallen.
101 gesteunde doelen van € 215,00 tot € 1.500.000

341 gezinnen op vakantie in bungalows.
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Diverse ingediende projecten
rechtstreeks in verband met
doelstellingen van Roparun: het
leven van kankerpatiénten en
hun naasten verbeteren.

ROPARUN en donatielacanpssigie
)/\ NETHE/?LA/\'/i.'?
I " ipr |
# ROPARUN ,
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BELGIUM
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E o Kinderkankerfonds september 2025
g- Bijdrage van EUR 78.208,57 voor inrichten Residentie
a Koester Leuven. Gaat open in oktober/november 2025.
¢’} |« Voorheen diverse donaties aan ziekenhuizen in Belgié,
Frankrijk en Duitsland (pré Corona ook route vanuit
o Duitsland).
E « Bedoeling van Roparun is om meer te doneren aan
(; projecten in Belgie om zo naambekendheid te
J vergroten.
:11
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o Pinksteren 2004 : eerste kennismaking Roparun, die
E passeert tussen Dendermonde en Hamme.
) Kinesitherapeuten Dirk Picavet en Karine Van Hecke,
Q. leden bij Atletiekclub Zele, worden enthousiast...
Q. .
1 |« September 2004 : Roparun is meer dan lopen alleen...
= Link sport — fondsenwerving — het goede doel.
k= |« Samenstellen van een team.
(L = Oorspronkelijk gemengd team Nederlanders-Vlamingen in
a‘ team ‘Chat’'n run Vlaanderen'.
= Na eerste editie, volledig Vlaams team, en vzw structuur ‘De
\| Kloddelopers’ Roparunteam 182.
11
11
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= Ik De Kloddelopers zijn een enthousiaste groep
o~ vrijwilligers uit Zele en omstreken.
o .
(o 1 = Sportief deel van het team.
Q. - Ze trainen en lopen de Roparun.
‘l * In 2005 waren ze de eerste Belgische ploeg.
(= » In 2025 namen ze voor de 19¢ maal deel

}g = Roparun Doortochtteam.
L = Organisatie om de doortocht van de Roparun door
i Zele voor deelnemende teams zo aangenaam
N mogelijk te laten verlopen, om zo kans te maken op
:11 een geldprijs die we kunnen doneren aan diverse
™ organisaties.
11 =« Omringd door een schare sympathisanten.

21-Oct-25
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(o 1 gemeenschappelijk doel
®
Fondsen verzamelen
F om de kwaliteit van het
.lz leven van
U kankerpatiénten te
N verbeteren.
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Y Wie zijn de KioddelopErSame

Samen op VAkantie
dankzij vzw KLOddelopers!

o VAKLO-project voor
gezinnen met een
familielid met kanker de
kans, om samen een
weekend of midweek te
ontspannen in Center
Parcs De Vossemeren
(Limburg).

o Een weekendverblijf of
midweek in een cottage
VOOor max. 6 personen in
Center Parcs.

11
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Ly Fondsenwerving

Kerstmarkt Zele 21 dec 2025

Wafelverkoop januari 2026

Sponsorloop “Ronde van Zele” 18 apr 2026
18% editie

Roparun 23-25 mei 2026
met doortocht Zele 24 mei 2026

Diverse schenkingen, sponsoring

13
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= Estafetteloop langs de mooiste plekjes van Zele
Y |- Met VIER lopers, begeleid door fietsers

& « Samen €én ronde van 35 km lopen.

M |, Een team kan zich inschrijven als dames-,
heren- of gemengd team, of sololoper.

(L

IT

W

J o In samenwerking met
11
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ROTTERDAM
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o Parijs — Rotterdam : 530 km

= Pinksterenweekend

- Zaterdag met de busjes naar Parijs + start
- Zondagnacht : doortocht Zele 405km

* Maandag PM : aankomst Rotterdam +
terugreis

= Vertrekuur in functie van gem. snelheid.
- Zaterdagavond : in 2019 — 22:15 Hr

= Aankomst maandag = +/- 15:00 Hr
o Non-stop estafette — steeds éen loper
« GEEN afgebakende route maar
roadbook (verplicht parcours)
« Fietsers leiden

=« Voertuigen volgen :
* !'Verboden zones !
* Eigen parcours voor voertuigen Cat C/D

= Controlepunten 18
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'l Het concept na 2020

In 2020 géén Roparun, ook geen fundreasing.

In 2021 géén Roparun, wel mini Roparun in Zele in
samenwerking met omliggende gemeenten,
Dendermonde, Berlare en Lokeren.

In 2022 Roparun: gaat volledig door in Nederland,

In 2023 Roparun: gaat volledig door in Nederland, start
In Twenthe Zuid. Terug deelname van de Kloddelopers.

In 2024 Roparun: start Nederland Twenthe én terug
start in Frankrijk, Clastres. Doortocht Zele
zondagochtend 8.00-13.00u.

In 2025 Roparun: start Nederland Twenthe én terug
start in Frankrijk, Clastres. Doortocht Zele
zondagochtend 7.00-12.00u.

19
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'l Het concept na Gorona

Clastres — Busigny — Sebourg — Geraardsbergen - Zele 225 km —
Antwerpen — Chaam — Sprundel - Bergen-op-Zoom —

Oud-Beyerland — Binnenrotte - Rotterdam

=542 km

= Pinksterenweekend
- Zaterdagochtend met busjes naar Clastres + start
« Zondagochtend : doortocht Zele
* Maandag PM : aankomst Rotterdam + terugreis
= Vertrekuur in functie van gem. snelheid.
- Zaterdag: in 2025 —» 12:25 Hr

= Aankomst maandag = +/- 15:00 Hr

20
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'Y Het team op Roparin

o Lopers 3
o Fietsers 4
o Chauffeurs + navigators 4
o Logistiek team (kookploeg) 3
o Kinesitherapeuten 3
o Chauffeurs catering 2
TOTAAL = 25

Foto’s vorige en volgende pagina’s Carolien Vehent en Dorien Colman

22




OI"I.'I

i rcam  en teame

o Lopers

ﬂ
=
b=
!
I

= VIER fietsers (2 x 2 fietsers)
= Eén fietser voorop (gids)

E = ACHT lopers (2 x 4 lopers)
o) = Trajecten van 50 - 60

o km/team

% o Fietsers

||

)

® = Eén fietser bij de loper R .

& |+ Chauffeurs + begeleiders ﬂ” IS
lopersbusjes L o N

N\ = VIER chauffeurs &

1L begeleiders (2 x (1+1))

LI = TWEE minibusjes

11 (personenvervoer)

21-Oct-25 « Haasje over met de lopers
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9 De aflossingen

A km A+60 km A+120 km

WP, WP, WPy,

—

Team B : lost af

Team A : massage en eten

Op A+60 km : WP,

Team A eten,

Logistiek team
massage+vertrek

plooit op en
verplaatst zich

i Team B rust, massage

21-Oct-25 25
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Het verzorgenditeam

o Kinesitherapeuten en
sportmasseurs.
=« DRIE personen

= Voor en na elke aflossing :
* Lopers
* Fietsers
« Chauffeurs

Taken: taping waar nodig (ook
preventief).

Opwarmende en indien nodig
ontspannende massages en

dadooppoIy

S

\l manipulaties. Dry needling,

-11. fasciarolls.

| Begeleiding in de busjes, preventie
-ll letsels, check voldoende voeding en

vochtopname.
Foto’s Carolien Vehent

21-Oct-25
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Probleemstelling :

o Korte recuperatietijd — weinig slaap
o Lange totaalduur

o Dalend parcours voor Zele

27
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8 Medische Verzorgimng

Taak van de kinesitherapeut :

o Verantwoordelijk voor de fysieke (en mentale)
verzorging en voorbereiding van de lopers en
fietsers.

28
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Voorbereiding :

Zoeken naar geschikte
materialen en benodigdheden.

Advies geven rond training, in
samenspraak met lopers en
fietsers.

Tijdens de Roparun :

De goede conditie behouden
en letsels voorkomen.

Blessures zo goed mogelijk
verzorgen.

Advies geven rond
verantwoorde verderzetting bij
letsels.

Foto’s Carolien Vehent
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Y Medische Verzorging

Tijdens de Roparun zelf :

o Opwarming spieren van
fietsers en lopers
= Intapen (benen zijn reeds
onthaard...) met Easy
Tape
= Blessures verzorgen met
diverse technieken

(Mullighan, manuele
therapie...)

+ snijwonde (kok)
+ achillespeestendopathie

« Nade
Inspanningsperiode :

recuperatie massage

+ tensor fascia frictie syndr.

30
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= e Voor Corona:
o, = Doortocht start op
(o] zondagavond 19.00u,
Q. laatste teams lopen door
(o 1 Zele omstreeks 02.00u
D => hele avond sfeer, dolle
|| .
- ambiance.
e => alle doorkomende
(1 teams worden heel
'~ enthousiast verwelkomd door
U heel Zeelse bevolking.
AN
L1
'11' Foto’s website Roparun

21-Oct-25
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E « Na Corona:
o = Doortocht start op
. zondagochtend 07.00u,
Q laatste teams lopen door
‘L Zele omstreeks 12.30u
() => minder sfeer
"L?,‘ => minder enthousiasme
('E om zo vroeg paraat te staan.
W
AN
11
11 |
Foto website Roparun
21-Oct-25 32
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Doortocht: verkiezZingihopardinner St

= 'Roparunnerstad’ = meest
z prestigieuze plaats in de
|| . .
o verkiezing door de
(o ¥ deelnemende teams.
Q. = teams stemmen op de,
(1) voor hen, ‘gezelligste
— gemeente of stad ' op het
) parcours. De drie
LC gemeenten met de meeste
u stemmen krijgen van de
a Roparunorganisatie een
geldprijs die mag/moet
\' gebruikt worden aan
11 projecten rond hun visie.
o =« Werkgroep Kloddelopers
11 kent de bedragen aan
projecten toe.
21-Oct-25
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€ 723.000,00
Geschonken

Doortocht: verkiezingpropaiiinnersSian

Gemeente Zele
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