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Oxfam Trailwalker 15 en 16 mei 2026
Sportieve en solidaire wandeling van 100 km of 50 km
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* 1981 gingen duizenden
wandelaars uit de hele wereld
de uitdaging aan. Samen
wandelen ze het equivalent
van meer dan 100 rondjes rond
de aarde. Sinds het ontstaan
van de Trailwalker, hebben alle
ambassadeurs meer dan 123
miljoen euro ingezameld voor
de projecten van Oxfam.




OXFAM Route in Belgie - Saint-Hubert
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A AllTrails Carte de Oxfam Trailwalker | Oxfam Trailwalker 2024 - 100 KM
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OX FAM 3 grote uitdagingen
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;ﬁ Sportieve uitdaging

Oxfam Trailwalker is een serieuze uitdaging, vooral de 100
km-versie. Maar iedereen met een goede fysieke conditie
kan deelnemen en deze tocht uitwandelen. Op voorhand
trainen is wel een absolute must. Daarnast spelen de
mentale voorbereiding én een goede teamspirit een
belangrijke rol.

;.‘ Teamuitdaging

Samen trainen, samen fondsen werven en samen 100 km of
25 km stappen! ledereen kan deel uitmaken van je team:
vrienden, collega's, familie, buren, mensen uit je sportclub...

% Creatieve uitdaging

Van elk team wordt verwacht dat het minstens 1.750 euro
(Oxfam Trailwalker 100) of 1.000 euro (Oxfam Trailwalker
25) inzamelt ten voordele van Oxfam-projecten. Laat je
sponsoren, organiseer een karaokeavond, verkoop bereide
maaltijden... Gebruik je fantasie om via verschillende
initiatieven deze bedragen op te halen.




ox FA m GA MEE OP AVONTUUR ALS VRUWILLIGER
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* Vrijwilligers zijn een onmisbare
schakel in het succes van Oxfam
Trailwalker. Elk jaar nemen bijna
200 vrijwilligers deel aan dit
fantastische, solidaire avontuur.
Het is dankzij hen dat dit event
kan plaatsvinden. Verwacht je
dan aan een buitengewone
ervaring vol emoties.




OXFAM Kinesitherapeuten gezocht
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Massage

* Wanneer de wandelaars spier- en
gewrichtspijn krijgen, kun jij aan
de slag. Op een checkpoint en bij
de finish geef je hen een massage
In een tent waar massagetafels,
handdoeken, olie, enz. klaar
staan. De massages staan onder
toezicht van een professionele
kinesitherapeut of masseur die
jou zal bijstaan en adviseren.

/

= 8

Foto website Oxfam Trailwalker






Hoe het begon...

* |n februari 2009 werd het
Berrefonds opgericht door
Christine en Wouter. Ze
besloten voor de geboorte van
hun tweede zoon Nand geen
cadeaus te vragen, maar wel
donaties om een vzw op te
richten ter ere van hun eerste
zoontje Berre*, een
Sterrenkindje.

Illustratie website Berrefonds



Waar staan ze voor?

 Een kind verliezen is een

onvoorstelbaar groot verdriet.
Het betekent vaak het begin van
een verwarrende rollercoaster vol
emoties en pijn. Het Berrefonds

robeert sinds 2009 houvast te

leden aan gezinnen die
getroffen worden door het verlies
van een kind. Maar elk verhaal is
uniek. Elk verlies is anders. En elk
gezin is dat ook. Daarom
ontwikkelden we intussen een
hele waaier aan tools en
ondersteuning.

Illustratie website Berrefonds




Dodentocht 14 augustus 2026

* Ook dit jaar lieten er weer 360
lieve stappers hun deelname
sponsoren ten voordele van
het Berrefonds. Wij zorgden
voor extra motivatie,massages,
verzorging, aanmoediging en
warme babbels onderweg.

Foto website Berrefonds
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